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/4 Une étape essentielle qui pose les bases et les objectifs de
Preambule

la formation, vous préparant a un apprentissage efficace.

Chapitre 1

Introduction a lI'alimentation thérapeutique

Module 1: Augmentation des dysfonctionnements — Alimentation et santé
Module 2 : Santé — Puzzle aux multiples facettes

Objectifs

O Etre capable d'identifier les grands principes de I'alimentation diététique.

Travaux a réaliser

Exercices*
QCM

*Quiz, texte a trous, glisser-déposer, etc.

Chapitre 2

Equilibre et déséquilibres physiologiques

Module 1: Microbiote intestinal 1
Module 2 : Microbiote intestinal 2
Module 3 : Hyperperméabilité intestinale
Module 4 : Inflammation

Module 5 : Stress oxydant

Objectifs

O Etre capable d'identifier différents déséquilibres physiologiques du corps
humain.

Travaux a réaliser

Exercices*
QCM

*Quiz, texte a trous, glisser-déposer, etc.




Chapitre 3

Principales maladies

Module 1 : Cas particulier des migraines
Module 2 : Maladies de l'appareil locomoteur
Module 3 : Maladies du systeme nerveux
Module 4 : Maladies du coeur et des vaisseaux
Module 5 : Maladies de l'appareil respiratoire
Module 6 :Maladies de l'appareil digestif
Module 7 : Maladies des voies urinaires
Module 8 : Maladies du systeme endocrine
Module 9 : Maladies de l'appareil cutané
Module 10 : Maladies infectieuses générales
Module 11 : Maladies de l'appareil reproducteur
Module 12 : Maladies psychiques

Module 13 : Maladies générales

Module 14 : Maladies métaboliques

Objectifs

© Etre capable d'identifier les différents organes et/ou éléments
physiologiques avec leur fonction dans le corps humain.

© Etre capable d’associer la pathologie avec le systéme et/ou lorgane
correspondant du corps humain.

Travaux a réaliser

Exercices*
QCM

*Quiz, texte a trous, glisser-déposer, etc.

Chapitre 4

Besoins en lipides, glucides, protéines et fibres

Module 1: Acides gras
Module 2 : Fibres
Module 3 : Glucides
Module 4 : Protéines

Objectifs

© Etre capable d’'acquérir des connaissances scientifiques sur les nutriments
et leurs fonctions dans l'organisme.

© Etre capable d’analyser et d’évaluer les besoins en nutriments des
populations bien portantes aux différents stades de la vie.

Travaux a réaliser

Exercices*
QCM

*Quiz, texte a trous, glisser-déposer, etc.




Chapitre 5

Physiopathologie et conseils pratiques

Module 1: Exces de poids

Module 2 : Enquéte nutritionnelle

Module 3 : Etat de stress pathologique
Module 4 : Alimentation de la femme enceinte

Objectifs

© Etre capable de recueillir les motifs de demande d’accompagnement.

© Etre capable d'organiser et évaluer l'alimentation pour des individus ou

groupes de population en utilisant les outils et ressources dans le domaine
de la nutrition et l'alimentation humaine.

© Etre capable de sélectionner les aliments pour promouvoir la santé des
individus ou des groupes.

Travaux a réaliser

Exercices* /| QCM

*Quiz, texte a trous, glisser-déposer, etc.

Chapitre 6

Qu’est-ce qu’une alimentation santé ?

Module 1: Alimentation santé

Module 2 : Quid du gluten

Module 3 : Intolérance alimentaire
Module 4 : Intestin irritable

Module 5 : Reflux Gastro-cesophagien

Objectifs

© Etre capable d'organiser et évaluer l'alimentation pour des individus ou

groupes de population en utilisant les outils et ressources dans le domaine
de la nutrition et l'alimentation humaine.

O Etre capable de sélectionner les aliments pour promouvoir la santé des
individus ou des groupes.

Travaux a réaliser

Exercices*
QCM

*Quiz, texte a trous, glisser-déposer, etc.




Pour vous préparer au mieux a I'évaluation finale, nous vous
proposons une simulation d'examen avec corrigés. Cet
entrainement accroit vos chances de réussite.

Finalisez votre parcours de formation avec une mise en
situation composée de 40 questions pour évaluer votre
aptitude a appliquer vos connaissances en conditions
réelles.

DUREE TOTALE DE LA FORMATION
100H (dont 2h30 d’évaluation de fin de formation)

Aissue de votre formation, vous pourrez candidater a 'obtention du bloc
de compétences RNCP35523BCO06 du BTS Diététique (fiche RNCP35523).

Il vous appartient de vous inscrire aux sessions d’examens aupres du Rectorat de votre lieu de resi-

dence que vous pouvez identifier en ligne a l'adresse Internet suivante : Peut-on passer un examen
de 'Education nationale en candidat libre ? | Service-Public.fr.

Les dates d'inscriptions aux épreuves varient selon les académies. Nous vous invitons a vous
renseigner des le mois de septembre auprées de votre Rectorat. En général, les inscriptions se font
entre les mois d'octobre et de novembre de 'année N-1qui précede 'examen. Elles peuvent se faire
en ligne. Des frais d'inscription peuvent s'appliquer.

Les dates d'examen sont géneralement fixées aux mois de mai, juin et septembre. Le Rectorat vous
adresse une convocation a ces derniers au mois d'avril en principe.

Lors du passage de ces examens, vous décidez si vous souhaitez concourir a l'obtention du dipléme,
ou uniquement du bloc de compeétences pour lequel vous avez suivi une action de formation au
sein de HIPPOCRATUS.
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