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Académie digitale de santé 
naturelle depuis 1999

Formation  
besoins corporels  

et émotionnels
Programme détaillé
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Module 1 : Squelette, tendons, ligaments et articulations
Module 2 : Muscles
Module 3 : Système nerveux
Module 4 : Cœur et vaisseaux
Module 5 : Appareil respiratoire
Module 6 : Appareil digestif
Module 7 : Microbiote intestinal
Module 8 : Voies urinaires
Module 9 : Système endocrinien – hormones
Module 10 : Peau
Module 11 : Système immunitaire 
Module 12 : Système reproducteur

Objectifs

Différencier les 11 systèmes (respiratoire, digestif, endocrinien, immunitaire, etc.)

Associer les différents organes et/ou éléments physiologiques avec leur fonction 
dans le corps humain.

Travaux à réaliser

Exercices* /QCM
*Quiz, texte à trous, glisser-déposer, etc.

Chapitre 1
Anatomie et physiologie

Chapitre 2
L’être humain, un être d’émotions

Module 1 : Être humain, être d’émotions.

Une étape essentielle qui pose les bases et les objectifs de  
la formation, vous préparant à un apprentissage efficace.Préambule

DURÉE

30H

Objectifs

Être capable de faire le lien entre psychisme et déséquilibre de santé

DURÉE

5H

Travaux à réaliser

Exercices* /QCM
*Quiz, texte à trous, glisser-déposer, etc.
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DURÉE TOTALE DE LA FORMATION
70H

Module 1 : Cas particulier des migraines
Module 2 : Maladies de l’appareil locomoteur
Module 3 : Maladies du système nerveux
Module 4 : Maladies du cœur et des vaisseaux
Module 5 : Maladies de l’appareil respiratoire
Module 6 : Maladies de l’appareil digestif
Module 7 : Maladies des voies urinaires
Module 8 : Maladies du système endocrinien
Module 9 : Maladies de l’appareil cutané
Module 10 : Maladies infectieuses générales
Module 11 : Maladies de l’appareil reproducteur
Module 12 : Maladies psychiques
Module 13 : Maladies générales
Module 14 : Maladies métaboliques

Objectifs

Associer la maladie avec le système et/ou l’organe correspondant dans le 
corps humain.

Identifier les facteurs favorisants, les causes et les effets d’une maladie sur 
le système défaillant.

Recueillir les motifs.

Évaluer le mode de vie en interrogeant le consultant sur son état 
émotionnel, psychologique et sur ses habitudes de vie.

Proposer au des produits de soins naturels adaptés à des troubles du 
quotidien.

Indiquer les propriétés, les formes galéniques et le rôle des produits de 
soins naturels choisis.

Identifier les spécificités sujettes à la contre-indication.

Chapitre 3
Les principales maladies DURÉE

35H

Travaux à réaliser

Exercices* /QCM
*Quiz, texte à trous, glisser-déposer, etc.
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Académie digitale de santé 
naturelle depuis 1999

Rejoignez la communauté Hippocratus, via une méthode
de formation unique, approuvée par nos utilisateurs :
100% experte, 100% accessible et 100% en ligne.

www.hippocratus.com

bonjour@hippocratus.com

Contactez-nous !
(+33) 04 85 44 00 65
service & appel gratuits

Nietzsche a dit :

Hippocratus va vous
permettre de le faire.

Deviens ce 
que tu es

https://www.hippocratus.com/
http://www.hippocratus.com
https://www.hippocratus.com/
mailto:bonjour%40hippocratus.com?subject=
Tel:+33485440065
https://www.instagram.com/hippocratusformation/
https://www.facebook.com/HippocratusFormation/?locale=fr_FR
https://www.youtube.com/user/hippocratusformation
https://fr.linkedin.com/company/hippocratus

